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ストレス関連疾患は増加傾向にあり、職場を

見ると 40 人に１人くらいの割合で精神疾患に

よって休業したり治療を受けたりしています。

この損失は、真実、計り知れません。ストレス

による多大な損失を削減・解消するためにも、

自殺者を減らすためにも、一刻も早く効果的な

ストレス対策を打ち出すことが必要です。 

メンタルヘルス研究会は、平成 16 年に実施

したストレス構造調査をもとに、ストレス対処

法の研究に取り組んでまいりました。 

そして、対症療法的ストレス対処法が流行し

ている中にあって、ストレス要因そのものを元

から削減・解消できるストレス対処法があるこ

とを発見し、ここに完成させました。 

本書は、ストレスフルな職場で日々精神的に

追い込まれていると感じている方、また、その

ような方を部下や家族に持って、なんとかその

方を救いたいと心を砕いている方々に、是非と

もお読みいただきたい１冊です。 

具体的な事例など詳細は弊社サイトをご覧

ください。 
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