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あなたは、人間関係からもたらされるストレスを容易に解消できますか。カウンセリングでは、どのような

ストレスが解消できるでしょうか。心理療法では、どのようなストレスが解消できるでしょうか。他人を嫌う

ことなく、自分が傷つくことなく、多くの人と堂々と付き合うことができるでしょうか。

もとより、心身ともに健康で、且つ、ストレスを受けていない自分とは、どのような状態でしょうか。

本書は、このような問題に答えながら、ストレスを元から削減・解消する方法を、事例を掲げ、わかりやす

く解説しています。

本書を読めば読むほど、職場に必要とされるストレス対策も理解でき、あたかもパズルを解くように、スト

レスフルな状態から脱する自分が実感されます。

なお、研究会（Fax 048―721―8135）は講師も派遣しています。
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